. AE——

- /\,OM. <:D
« OmEQO
LRR OrE,nS

f

BECHA-JIETO

MPUMEPHOE LIMKMNYHOE MEHIO (3ABTPAK, OBE[T) ANA OPTAHU3ALW NMUTAHUA OETEN (OB3) B BO3PACTE OT 7 0 11 JIET, C MPEBLIBAHVEM [10 6 YACOB B YUPEXXOEHWM, B COOTBETCTBUM C ®U3NON k_mﬁ Z/I\
HOPMAMW NOTPEBNEHUNA NPOAYKTOB MUTAHUA \w\ 4, Okt

MEHIO COCTABJIEHO C UCTMOJIb3OBAHMEM MPOrPAMMbI BWDKEH-CO®T 2023 Bepcus 1.2.8
(CBopHukm peuenTyp Ans obyvaloLumxcs Bo Bcex obpasosatenbHbixX yupexaeHusx (noa pea. M.M. MorunbHoro n B.A. Tytenbsna) 2008-2012r.)

1 neHb
Muuessle BewecTBa SHepreTu- ButamuHb! MuHepankHble BelwecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesogb!
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r = LeHHOCTD, C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr | Ca,mr | P, mr _ Mg, mr | Fe, mr K, mr Se,mr | F,mr TyphI peuentyp
3aBTpak
CYM MOMNOYHBIN C MAKAPOHHBIMW U3OENUAMM 200 46| 3.9 17,4 124,0 0,80 0,06 0,00 0,02| 0,00 119,20[ 99,20 1520 1,20 0,00 o000 o000 112 2008
SAVLIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,92| 69,55 4,35 0,91 56,35 0,01 0,02 209 2011
XJIEG PXKAHO-MIUEHUYHBIN 50 33 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 000 o000 900 4350 950 200 68,00 0,00 0,00 2008
IPYLUIA 100 04 0,3| 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00f 000 19,00/ 16,00] 12,00 2,00 155,000 0,00 0,01 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 01 15,0] 60,0 0,00 0,00 0,00 000 o000 500 800 400 1,00 0,00f 0,00 000 430 2008
WUroro 3a npuem nuim: 590 13,4] 9,2 64,1 394,3 5,80 0,20 0,22] 0,12 0,89| 172,12 236,25 45,05 7,11 279,35 0,01 0,03
O6en
CYN KAPTOGESNbHBIV C KNELIKAMA 200 3,2 4,3 18,4 125,1 3,68 0,06 0,06 0,18 0,13| 2862| 61,07 16,82 0,81 284,15 0,01 0,02 108 2011
PAIY N3 MACA NTULI 180 154 19,8 15,6 302,2 7,85 0,12 0,15 0,27 0,00| 26,94| 166,45 34,62 2,05 646,00 0,02 0,12 309 2008
CAJIAT 113 KBALLEHOW KAMYCThbI 70 1.1 3,6 58 61,3 17,71 0,01 0,01 0,00 0,00 2946| 21,71| 10,05 0,41 182,46 0,00 0,01 47 2011
KOMMMOT W3 CBEXXUX NNOAOB 200 0,2 0,2] 27,9 116,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 4,00 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 394 2008
XJIEB PYKAHO-MWEHUYHBIV 80 5,3 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00] 14,40 69,60| 1520 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
WUroro 3a npuem nuuim: 730 25,2 28,5 101,6 766,9 31,24 0,35 0,29 0,45 0,13| 106,41| 312,83| 80,69 747 1221,41 0,03 0,14
Bcero 3a peHb: 38,7 37,8 165,7 1161,1 37,04 0,55 0,51 0,57 1,02| 278,54| 549,08| 125,74] 14,58 1 500,76 0,04/ 0,17




2 peHb

Muuessie BewecTBa SHepreTu- ButamMuHb! MuHepanbHble BelecTBa
Macca eckan Ne peuen{ CGopHuk
Mpuem nnm, HaumeHoBaHwue Gnioga Yrnesogs!
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r v ueHHocTb, | C, Mr Bi,mr | B2, mr A,mr | A, mkr | Ca,mr | P,mr [ Mg, mr| Fe,mr | K,mr | Se,wmr| F,mr Typb! | peuenTyp
iz 7T,
3aBTpak
KALLA MAHHAS BA3KARA 200 71 8,0 36,9 249,0 1,29 0,08 0,00 0,05 0,00| 127,74 122,58| 20,64 1,29 0,00 0,00 0,00 184 2008
CbIP (MOPLMAMMK) 30 6,9 8,9 0,0 109,0! 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00| 264,00( 150,00 11,00 0,30 0,00 0,00 0,00 14 2008
XINEB PYXAHO-MWEHUYHBLIA 50 33 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 o000 900] 4350 950 200 esoo] 000 0,00 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 24,4 141,0 0,52] 0,03 0,11 0,02 0,00f 111,42 9558 2749 0,87| 207,29 0,00 0,00 382 2011
MAHOAPUH 100 0,8 0,2 7.5 38,0 37,96 0,06 0,03 0,01 0,00f 34,97 16,98| 10,99 0,10| 154,85 0,00 0,15 2008
Wroro 3a npuem NUwu: 580 21,9 20,5 90,0 639,0 39,77 0,27 0,18 0,17 0,00f 547,12 428,64| 7962 4,56 430,14 0,00 0,15
Ob6en
PACCOJIbHUK NEHUHTPALCKUA 200 2,2 3.4 13,4 93,6 6,40 0,07 0,00 0,16 0,00 20,00 58,40{ 20,80 0,80 0,00 0,00 0,00 91 2008
MHOPE KAPTO®ENLHOE 160 33 5,8 21,6 150,3| 5,33 0,15 0,00] 0,04 0,00 50,10 90,61f 30,91 1,17 0,00 0,00 0,00 335 2008
YKAPEHAS PbIBA NOA MAPUHALIOM 100 12,3 12,0 6,3 183,0] 3,04 0,11 0,10 0,62 0,00] 33,11| 126,52] 28,82 0,77} 302,68 0,02 0,24 61 2008
CAJIAT U3 CBEXXWX NMOMUOOPOB N OrYPLIOB 60 0,6 3.7 22 45,2 10,02 0,03 0,02 0,05 0,00] 11,09] 20,56 9,71 0,57} 125,73 0,00 0,01 24 2011
XNEB PXXAHO-NIUEHWNYHbIN 80 53 07 339 163,2 0,00 0,14 0,08 000 000| 1440 6960 1520 3,20 108,80 0,00/ 0,00 2008
KUCENb 200 0,1 01 27,9 113,0 2,00 0,01 0,00 000] 000 500 800f 200 o040 o000 000 000 411 2008
WToro 33 npuem nuwm: 800 238 25,7 105,4 748,3 26,79 0,51 0,19 0,87| 000] 133,71] 37369| 10744 6,92[ 53721] 002 025
Bcero 3a pexs: s 45,6 46,3 195,4/ 1387,3 66,56 0,78 0,37 1,04 0,00| 680,83| 802,33 187,06| 11,48| 967,34 0,02 0,40




3 neHb

Muuwessbie BewecTsa OHepreTu- ButamMHUHBI MuHepancHble BewecTsa
Macca Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue Gnoaa Yrnesogu| 1€CKaA
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r 2 LEHHOCTh, C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr [ Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mMr | Se,mr | F, mr TYpbI peuenTyp
Y Mxan
3asTpak
OMIIET HATYPAJIbHbI 165 . 15,9 26,3 3,0 312,1 0,00 0,09 0,00 0,30] 0,00] 126,03 273,07 21,01 3,00 000] 0,00 000 214 2008
MACIO (MOPLIAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
KOSEMHBI HAMUTOK C MONOKOM 200 33 2,4 26,6/ 142,2 0,52 0,04 0,11 0,02] 0,00] 111,41] 87,89 19,03 0,40{ 169,61 0,00 0,00 379 2011
CANAT U3 MOPOLLKA 3EJITEHOIO KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,7 3.1 3,6 49,4 3,18 0,05 0,02 0,01 0,00 11,73] 3244| 11,28 037 61,23 0,00 0,00 10 2012
XJIEB PYKAHO-MWEHWYHbLIV 50 33 04 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 o000 900 4350 950 200 6800 0,00 0,00 2008
VOrYPT 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04/ 0,00/ 180,00 142,50| 21,00 0,00{ 219,00 0,00 0,03 2008
Wrtoro 3a npuem nuuju: 635 28,6 44,3 61,3 765,4/ 4,75 0,31 0,43 0,43/ 0,00] 439,17| 581,40| 81,82 5,77| 517,84 0,00 0,03]
O6epn
CY KAPTO®ENbHbIV C KPYMNOW (MLUEHO) 200 2,3 2,4 16,1 95,4 5,28 0,09 0,05 0,17 0,04] 19,32 56,60| 23,44 0,90| 388,47 0,00 0,02 98 2008
rynsw U3 OTBAPHOW rOBAAWHGI 90 13,8 15,8 3,5 210,9! 1,55 0,04 0,09 0,23 0,00{ 2520| 126,41} 20,64 1,94| 307,39 0,00 0,04/ 246 2011
KAMYCTA TYILEHASA 180 4,6 52 11,8 111,6 32,40 0,05 0,00 0,13 0,00| 108,00 70,80 34,80 144] 000 0,00 000 346 2008
CAJIAT 13 CBEXXWX OrYPLIOB 60 04 6,0 14 61,6 5,46 0,02 0,02 001 o000 1256] 2305 764] o055 7699 000 0,01 19 2008
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XJIEB PYKAHO-NMLLEHUYHBIV 80 5,3| 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 o000 o000 14,40] s960] 1520 3.20[ 10880 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuiu: 810 26,3/ 30,1 86,0 720,1 44,69 0,34 0,22 0,54/ 0,04| 187,95| 346,47| 103,52 8,03| 882,85 0,00/ 0,08
Bcero 3a feHb: 54,9 74,3 147,3 14855 49,44 0,65 0,65 0,97| 0,04| 627,12| 927,86 185,34 13,80|#HHHH 0,00 0,11




4 peHb

MNuwessble BewecTsa SHepreTu- ButamuHb! MuHepaneHLie BelecTsa
Macca yeckas Ne peuyen{ C6opHuk
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6noga Yrnesoast
nopuuu | Benku, r | Xupol, r ¢ UeHHOCTL, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | 4, mxr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | Se,mr | F,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLIA OBCSIHASA "rEPKYJIEC" BASKAS 200 8,0 10,2 33,2 256,8 1,29 0,17 0,00 0,05 0,00 140,64| 224,51] 6838 258 000{ 0,00 000 184 2008
MACHO (NMOPLMsIMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 o000f 100 200 000 000f o000 000f 000 13 2008
XNEB PYXAHO-TMLEHUYHBIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00f 43,50 9,50 2,00{ 68,00 0,00 0,00 2008
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00/ 42,00 0,60| 348,00 0,00 0,00 2008
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,2 17,0 85,4 0,28 0,01 0,06 0,01 0,00] 59,74 39,71 8,97 0,41 86,31 0,00 0,00 378 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 560 14,4/ 20,6 92,5 615,2 11,57 0,31 0,15 0,15 0,00| 218,38| 337,72| 128,85 5,59| 502,31 0,00 0,00
O6en

LU U3 CBEXKEV KAMYCTb! 200 1.5 4,0 54 64,2 10,96 0,02 0,03 0,16| 0,00| 4344| 2853| 14,75 075| 151,54 000[ 0,01 87 2011
KAPTO®E/Ib TYLLEHbIA C MACOM MTULibI 180 152 26,2 283 410,2 14,87 0,19 0,19 0,42 0,00] 4221| 202,29| 54,04 2,80| #iHtHt 0,01 0,13 133 2008
CAJIAT U3 CBEXXMX MOMWUOOPOB 60 0,7 3,7 21 45,5 14,94 0,03 0,03 0,13 0,00f 19,85| 14,89 11,12 0,57| 161,02 0,00! 0,01 23 2011
KOMMOT W13 CYWEHbIX NMNogoBs (HEPHOCINB) 200 0,3 0,1 31,6 130,1 0,18 0,00 0,01 0,00 0,00 2067 11,21 1587 0,41] 131,02 0,00 0,00 401 2008
XNEB PXKAHO-MWEHWUYHbIV 80 53 0,7 33,9/ 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60f 1520 3,20{ 108,80 0,00 0,00 2008
Vitoro 3a npuem nuuwm: 720 22,9 34,7 101,4 813,3 40,95 0,39 0,33 0,71 0,00 140,57 326,62] 110,97| 7,73|#####| 001 0,16
Bcero 3a AeHb: 37,3 55,3 193,9 1428,5 52,52 0,70 0,48 0,87 0,00| 358,95| 664,23| 239,83| 13,32|#HHHHH} 0,01 0,16




5 neHb

MNMuuesbie BelwecTsa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepankHble BewecTBa
n 6n Macca yeckas Ne peyen{ C6opHuk
pveM nuUILM, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoas!
nopuum | Benku,r | Xupbt, r v yeHHocTs, | C,Mmr B1,mr | B2, mr A,mr | B, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, Mr| Fe,mr | K,mr | Se,mr | F,mr Typbl peuenTyp
: MMan
3aBTpak
KALLA MIWEHHARA BASKASA 200 8,3 9.2 39,3 2734 1,29 0,18 0,00 0,05 0,00| 128,98 197,34| 5288 2558 o000 000 o000 184 2008
ChIP (MoPLUAAMW) 30 6,9 8,9 0,0 109,0 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00| 264,00 150,00] 11,00 0,30 0,00 0,00 0,00! 14 2008
XJIEB PYXAHO-MWEHWUYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00| 68,00 0,00 0,00 2008
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3, 0,1 16,4 67,0 3,24/ 0,00 0,00 0,00 0,00 8,65 10,81 5,41 1,08 0,00 0,00 0,00 431 2008
ABJIOKO 100 04 0,4 . 98 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00] 16,001 11,00 8,00 2,20] 278,00 0,00 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuium: 580 19,2 19,0 86,8 598,4 14,53 0,31 0,06 0,15 0,00] 426,63| 412,65 86,79 8,16| 346,00 0,00 0,01
O6en
CYI KAPTOGESIbHLIA C FOPOXOM 200 51 3,6 14,9] 112,8 4,80 0,13/ 0,00 0,17 0,00f 40,00 111,20] 30,40 1,52] 0,00 0,00 0,00 99 2008
CAJIAT U3 CBEKIIbl OTBAPHOW 60 0,8 3,7 5,0 56,1 2,33 0,01 0,02 0,00 0,00f 19,38] 22,60] 11,52 0,73| 167,62 0,00 0,01 52 2011
KOTNIETA OCOEAA 90 14,2 15,3 12,1 243,0 0,00 0,13 0,09 0,00 0,00f 11,91| 140,62] 23,00 2,14| 267,66 0,00 0,04 474 1997
KALA NrPEYHEBASA PACCHINYATAA 160 9.1 7.4 41,4 268,4 0,00 0,22 0,00 0,04 0,00 19,70| 216,65| 145,25 4,92 0,00 0,00 0,00 181 2008
COYC TOMATHbIV Ne364 30 05 2,9 2,2 36,6 0,60 0,01 0,00 009 o000f 240 600 300 o012 o000 o000 o000 364 2008
KOMMOT U3 CBEXXWUX Aroa (CMOPOAVHA) 200 0,3 0,1 21,5 90,2 24,00 0,01 0,01 0,01 0,00f 17,09 8,91 9,93 0,35| 106,12 0,00 0,00 375 2011
XINEB PXXAHO-NILEHWYHbINA 80 53 0.7| 33,9 163.2 0,00 0,14 0,06 0,00 o000 1440 6960 1520 3,20] 10880 o000 000 2008
Wroro 3a npuem nuwim: 820 35,4 33,7 130,9 970,2 31,73 0,64 0,18] 0,30 0,00 124,87| 575,58| 238,31| 12,99 650,19 0,00 0,05
Bcero 3a feHb: 54,6 52,7/ 217,6 1 568,6 46,26 0,95 0,24 0,45 0,00 551,49 988,22]| 325,09 21,15| 996,19 0,00 0,06




6 AeHb

NMuuessle BewecTsa SHepretu- Buramutb! MuHepanbHbie BewecTsa
n riio Macca yeckast Ne peuen{ C6opHuK
puem NuiM, HauMeHoBaHue aa Yrnesogp!
nopuuu | Benku, r | Xupsi, r i UeHHoCTs, | C,wmr Bi,mr | B2, wmr A,mr | A, mkr | Ca, mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | Se,mr | F,mr [ TYpPbl | peuentyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAS BASKAA 200 57 8,0 38,3 249,0 1,29 0,05 0,00] 0,05 0,00] 122,58| 149,67| 34,84 1,29 0,00 0,00 0,00 184 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134,0 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00{ 121,00{ 90,00f 14,00 1,00 0,00 0,00 0,00 433 2008
XNEB PYXAHO-MWEHWYHbIN 50 33 0.4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00f 43,50 9,50 2,00| 68,00 0,00 0,00 2008
MAHOAPUH 100 0.8 0,2 7.5 38,0 37,96 0,06 0,03 0,01 000 3497 16,98 10,99 0,10]| 154,85 0,00 0,15 2008
Wroro 3a npuem nuugu: 550 12,7 11,1 91,8 523,0 40,25 0,24 0,07 0,07 0,00| 287,54| 300,15| 69,33 4,39| 22285 0,00! 0,15
O6en
CYN KAPTOGESLHBIV C MACHBIMUA ®PUKALENLKAMU 250 9.9 9.3 17,9 195,5 9,00 0,11 0,12 0,22 0,06 37,09 13223 36,26 2,15| 763,12 0,00! 0,05 104 2011
MTULIA OTBAPHARA 90 25,4 6,5 0,7 163,8 16,20 0,07 0,00] 0,11 0,00 5220f 194,40 30,60 1,80 0,00 0,00 0,00 307 2008
MAKAPOHHBIE U3AENWSA OTBAPHLIE 160 58 5,0 33,0 2004 0,00 0,06 0,00| 0,00 0,00 413 37,19 7,23 0,83 0,00 0,00 0,00 209 2008
MOMWAOP CBEXWN 60 0,7 0,1 23 14,5 15,08 0,04] 0,02 0,10 0,00 844| 1568| 12,08 0,60| 174,87 0,00 0,00 2008
KUCENb U3 KYPATU 200 0,0 0,0 26,2 104,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00]. 12,51 6,24 2,06 0,00] 2,61 0,00 0,00 355 2011
XNEB PYXAHO-MILEHWYHBIN 80 53! 0,7 33,9 163,2] 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00] 14,40 69,60] 1520 3,20| 108,80 0,00! 0,00 2008
WUroro 3a npuem nuwu: 840 47,0 21,6 113,9 842,1 40,28 0,42 0,21 0,43 0,06| 128,78| 455,33 103,41 8,58| #HHHHH 0,00 0,05
Bcero 3a feHb: 59,7 32,8 205,7 1365,0 80,53 0,66 0,28 0,50] 0,06| 416,32| 755,49 172,73| 12,97 |##HHHH 0,00 0,20




7 peHb

MNuuessle BewecTsa JxepreTn- Buramutbl MuHepanbHble BeljecTBa
n 6riiG Macca yeckas Ne peueni C6opHuK
pueM nuwK, HaMMeHoBaHwe 6nioga Yrnesogsl .
nopuwm | Benku, r | Xupsl, r e ueHHocTs, | C, Mr Bi,mr | B2, mr A,mr | I, mkr | Ca, mr | P,mMr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se,mr | F,mr Typbl | peuenTyp
3aBTpak

IACTO (NMOPLIAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 007 o000 100 200 o000 o000 o00f 000 0,00 13 2008
AVILA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,92 69,55 4,35 0,91] 56,35 0,01 0,02 209 2011
XJEB PXKAHO-MWEHNYHBIN 50 3,3 04 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00] 43,50 9,50 2,00{ 68,00 0,00 0,00 2008
rPYLA 100 0.4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00f 16,00] 12,00 2,00 155,00 0,00 0,01 2008
KALWA MAHHAS BASKAA 200 71 8,0 36,9 249,0 1,29 0,08 0,00 0,05 0,00| 127,74| 122,58] 20,64 1,29 0,00 0,00 0,00 184 2008
YA C MOMNIOKOM 200 1,5 1,2 17,0 85,4 0,28 0,01 0,06 0,01 0,00{ 59,74 39,71 8,97 0,41]| 86,31 0,00 0,00 378 2011
Wroro 3a npuem nuuum: 600 17,4 22,7 85,8 619,7 6,57 0,22 0,28 0,24 0,89| 236,40| 293,34] 55,46 6,61| 365,66 0,01 0,03

O6en

CYN-NATILUA JOMALUHAS 200 2,8 47 16,3 118,4 3,06 0,05 0,05 001 009 2416] 4202 1283] o066] 23349] o000] o001 113 2011
TESTENU N3 roBAAWHLI C PUCOM C COYCOM 90/30 9,0 8,3 4,2 124,8 1,20 0,02 0,00 0,00 0,00 6,00] 86,40| 12,00 1,20 0,00 0,00 0,00 285 2008
KALLA MPEYHEBAS PACCBINMYATASA 160 3,8 4,9 40,2 219,7 0,00 0,03 0,00 0,03 0,00{ 11,73 83,20] 27,73 0,64 0,00 0,00 0,00 323 2008
CAJIAT 13 FOPOLLKA 3EJIEHOIO KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,7] 3.1 3,8l 49,3 2,34 0,05/ 0,02 0,00 0,00] 10,45{ 32,21] 10,86 0,37| 57,48 0,00 0,00 10 2012
COKW OBOLUHBIE, ®PYKTOBGIE U ArOOHLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02] 0,00 0,00f 12,60] 1260 7,20 2,52| 240,00 0,00 0,00 389 2011
XJEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 50 3.3 04 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 000 000 900 4350 950 200l 6800 o000 000 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 790 21,7 21,6 105,1 697,6 8,20 0,26 0,13 0,04/ 0,09 73,94 299,94| 80,13 7,39] 598,97 0,00 0,01
Bcero 3a AeHb: 39,0 44,3 190,9 1317,4 14,77 0,48 0,42] 0,28 0,98| 310,34 593,27| 135,59| 13,99| 964,63 0,01 0,04




8 AeHb

Muuieskble BellecTBa SuepreTu- BuUTaMMHb! MuHepansHble BelecTsa
Macca yeckast Ne peuen{ C6opHuK
ﬂﬁSm-s nuM, HaumeHosaHue 6nioaa Yrnesogs!
nopuum | Benku, r | Xupwt, r = UeHHoCTL, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,Mr | P, mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se,mr | F,mr TYph! peuenTyp
Y Xuan.
3aBTpak
CYIN MOJNOYHbIN € MAKAPOHHbBIMW U3AENUSMM 200 4,6 3,9 17,4 124,0 0,80 0,08 0,00 0,02 0,00 119,20 99,20] 15,20 1,20 0,00 0,00 0,00 112 2008
MACITIO (MOPLIMAMW) 10 01 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
XJEB PYXAHO-NIWEHUYHbBIV 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00] 68,00 0,00 0,00 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,41 8,65 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00 430 2008
VIOTYPT 150 4.2 3.8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00 180,00| 142,50] 21,00 0,00{ 219,00 0,00 0,03 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 610 12,4] 16,5 61,6 450,6 1,85 0,20 0,30 0,12 0,00 314,61| 295,85] 50,02 4,28 287,00 0,00 0,03
O6en
CYI KPECTbAHCKUNM C KPYTOWN 200 1.4 4,0 8,0 74,5 6,40 0,03 0,03 0,16 0,00| 31,22| 38,05 14,54 0,65| 195,50 0,00! 0,02 98 2011
KAPTOGENb OTBAPHOM 160 31 5,0 251 157,8 22,40 0,16 0,00] 0,04/ 0,00 22,40| 84,25 31,99 1,28 0,00 0,00: 0,00 333 2008
MEYEHb, TYWEHAA B COYCE 90 12,01 8,4 4,5 160,3 8,44 0,14 0,99 4,01 0,00 2577| 172,83] 11,73 3,73| 197,15 0,02/ 0,12 261 2011
CATAT U3 KBALIEHOW KAMYCTbI 60 1,0 3.1 4,9 52,6 15,18 0,01 0,01 0,00 0,00f 2525| 18,61 8,62 0,35 156,39 0,00 0,01 47 2011
KOMMOT 113 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XJIEB PXXAHO-MWEHUYHLIN 80 53 0,7| 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00f 14,40, 69,60| 1520 3,20| 108,80 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem numu: 790 22,7 21,2 95,8 685,8 52,42 0,49 1,09 421 0,00] 127,49] 38334 8387 922 659,04] o002] 0,14
Bcero 3a geHb: 35,1 37,7 157,5 1 136,4 54,27 0,69 1,39 4,33 0,00] 442,10| 679,19| 133,90| 13,50| 946,04 0,02 0,17




9 neHb

Macca fuuieseie Beulectna onmwﬂw: ButamuHL! MuHepanbHble BeliecTea PRPUI [P
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnoga Yrnesogt
nopuuu | Benku, T | Xupsl, r g LEHHOCTD, C, Mr B1, Mr B2, mr A,mr | O, mkr| Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se,mr | F,mr TYpb! peuentyp
3aBTpak
3ATMEKAHKA 13 TBOPOTA 160 19,0] 158! 21,4 309,3 0,35) 0,06 0,24 0,09] 0.20| 173,54] 214,36] 26,64| 0,83] 183,53] 0,02 o003 223 2011
BAHAH 100 15 05 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 o000f 800 2800f 4200 060 34800 000 0,00 2008
XNEB PXXAHO-MIWEHUYHEIN 50 3,3] 04 21,2 102,0 0,00, 0,09 0,04 0,00] o000 900 4350 950 200[ 6800 000 0,00 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9| 25 24,8 134,0 1,00 0,04 0,00 0,01] 0,00 121,00 9000 14,00 1,00 o000 o000 o000 433 2008
WToro 3a npuem nuuwu: 510 26,7 19,3 88,4 641,3 11,35 0,23 0,33 0,13] 0,20| 311,54| 37586| 92,14] 4,43| 599,53] 0,02 0,03
O6ep

BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®EJSIEM 200 16 4,6 10,1 90,7 6,83 0,03 0,04 0,18] 0,00 41,76 4150 20,59 1,01] 294,72| 0,00 0,02 82 2011
PbIBA (GWIIE) SBANIEYEHHASI B MOJIOYHOM COYCE 90 10,1 3,2 0,0] 68,4 0,00 0,07 0,00 001] o000 7720 7379 1080 o027 o000 o000 o000 238 2008
PWC OTBAPHOW 160 39 6,3| 41,4 238,3 0,00 0,03 0,02 003 o11] 3047 8122 2972 062] 6003 001 003 304 2011
OFYPEL| CBEXWW 60 05 0,1 1,5 8,4 5,98 0,02 0,02 001 o000 1375 2512 837 o060 8432 o000 0,01 2008
KOMMNOT W3 CYWEHBIX NNOAOB (KYPATA) 200 0,0] 0,0 23,2 92,9 0,00] 0,00 0,00 000 o000 987 o000 210 o000 142 o000 o000 401 2008
XJIEE PXKAHO-MWEHWYHb 80 5,3| 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 o000 1440 6960 1520 320| 10880 000 0,00 2008
WToro 3a npuem nnwm: 790 21,4 14,9 110,2 661,8 12,81 0,30 0,15 0,23] 0,11| 11745| 291,22| 86,78 570[ 54929 001] 0,08
Bcero 3a fenb: 48,1 34,2 198,6 1303,1 24,16 0,53 0,48 0,35] 031| 42899 667,08| 178,92 10,13|#wm#| 003 0,08




10 peHb

MuueBkble BelwecTBa SHepreTu- BuramMuHb! MwuHepanbHbie BeulecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6noga T
nopuunu | Benku, r | XKupet, r r LUEHHOCT, C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | A, mkr | Ca,mr | P,Mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mMr | Se, mr | F,mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA OBCSIHARA "TEPKYNEC" BA3KARA 200 8,0 10,2 33,2 256,8 1,29 0,17 0,00 0,05 0,00] 140,64| 224,51 6838 258 000 000 o000 184 2008
MACTO (MOPUMAMK) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00! 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 13 2008
XJIEB PYKAHO-MWEHWYHBLIV 50 3.3 04 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00| 68,00 0,00! 0,00 2008
YA C CAXAPOM U IMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 3,24 0,00 0,00] 0,00 0,00 8,65 10,81 5,41 1,08 0,00 0,00 0,00 431 2008
ABNOKO 100 04 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00] 16,00 11,00 8,00 2,20| 278,00 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwu: 560 12,1 19,4 80,7 547,8 14,53 0,29 0,06 0,13 0,00] 175,29 291,82| 91,29 7,86| 346,00 0,00 0,01
. Ob6en

CYI KAPTOOENBHLIA C FOPOXOM 200 51 3,6 14,9 112,8 4,80 0,13 0,00 0,17 0,00{ 40,00 111,20] 30,40 1,52 0,00 0,00 0,00! 99 2008
PATY 13 MAICA NTULIbI 180 154 19,8 15,6 302,2 7,85 0,12 0,15 027 000| 26,94| 16645 3462| 2,05| 646,00 0,02 0,12 309 2008
CATAT /3 CBEXXUX MOMMOOPOB U OI'YPLIOB 60 0,6 3,7 2,2 45,2 10,02 0,03 0,02 0,05 0,00f 11,09] 20,56 9,71 0,57| 125,73 0,00 0,01 24 2011
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 000 o000 846 o000 1,80 o000 120 o000 o000 349 2011
XJIEB PYAHO-MWEHUYHLIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60 1520 3,20| 108,80 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 720 26,4 27,8 86,0! 700,8 22,67 0,42] 0,24 0,49! 0,00] 100,89| 367,81] 91,73 7,34| 881,73 0,02 0,13
Bcero 3a fleHs: 38,5 47,2 166,7 1248,5 37,20 0,71 0,30 062| 0,00| 276,18] 659,63| 183,02| 15.21|##mee| 002 0,14




WUTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO
{ MNuueBsbie BewecTea SHepreTtu- BuramuHbl MuHepansHble BewecTea
WUroro Yeckas

Beniku, r Kupul, r |Yrnesopwl, | yennocts, | C,mr | B1, mr | B2, mr | A, mr | [, mxr | Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr K, mr Se, mr | F, mr
Vroro 3a seco nepuog 4517 462,6 1839,3| 13 401,4| 462,75 6,71 512| 9,98 2,39| 4370,85( 7286,38| 1867,22| 140,12 12 591,68 0,16| 1,55]
CpeaHee 3Hauenve 3a nepuog 45,2 46,3 183,9 1340,1| 46,27 0,67 0,51 1,00 0,24/ 437,08 728,64 186,72 14,01 1259,17 0,02| 0,15
Copepxanue Genkos, XUPOB, yrNEeBOA0B B 135 311 55.4 :
MEHI0 33 nepuog B % OT KanopuiAHOCTH ' b J

CYMMAPHbIE OBBLEMbI B0 MO MPUEMAM MULLIUA (B TPAMMAX)
Boapacr geren 3aBTpak O6ep,
7-11 nev 578 781




