BECHA-NETO

MPUMEPHOE LIMKITMYHOE MEHIO (3ABTPAK, OBE[) AIA OPFAHWU3ALIN NMUTAHWSA OETEN B BO3PACTE OT 11 NET U CTAPLLE, C MPYUBLIBAHUEM [0 6 YACOB B YYPEXXOEHWW, B COOTBETCTBUN C dU3NOoNO
HOPMAMM MOTPEBMEHUSA NMPOAYKTOB MNMUTAHUA

MEHIO COCTABNEHO C UCMONb30BAHVEM MPOTPAMMbI BVDKEH-CO®T 2023 sepcus 1.2.8
(C6opHuk peuienTyp Ans 0Gy4aloLyMxcs BO BCeX oBpasosaTenbHbIX yupexaeHusx (noa pea. M.M. MorunkHoro u B.A.TyTenbsna) 2008-2012r.)

1 AeHb
Muwesslie BellecTBa SHepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepankHbie BeuecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ CGopHuk
Mpuem nuiy, HaumMeHoBaHue Gnioaa Yrnesopb!
nopuuu | Benku,r | Xupsl, r - UeHHOCTb, C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,mr | Mg, Mr| Fe, Mr K, mMr Se,mr | F,mr Typbl peuentyp
O6en

CYM KAPTO®ENbHbIV C KNELKAMW 250 41 54| 23,0 156,8 4,60 0,07 0,08 023 o.16] 3571 6394 21,02 1,02 35525 001 002 108 2011
PAIY U3 MACA NTULbL 200 171 22,0 17,3 3356 8,71 0,14 0,17| 0,30 0,00] 29,89| 184,79| 38,41 2,28 716,94 0,02 0,13 309 2008
CANAT V13 KBALLEHOW KAMYCTb! 80 1.3 41 6,6 70,1 20,24 0,02 0,01 000/ 000| 3366 2481 1149 047 208,52| 000 001 47 2011
KOMMNOT M3 CBEXXUX NNOAOB 200 0,2 0,2 27,9 115,0 2,00 0,01 0,00] 0,00 0,00 7,00 4,00 4,00 1,00 0,00/ 0,00! 0,00 394 2008
XJEB PYKAHO-MNIUEHNYHbIA 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06! 0,00 0,00| 14,40 69,60| 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
WToro 3a npueM nuuu: 810 27,9 32,3 108,7 840,7 35,55 0,38 0,33 0,53| 0,16| 12066| 347,13 90,12| 7.97| 138951 003 0,16
Bcero 3a geHb: 27,9 32,3 108,7 840,7| 35,55 0,38 0,33 0,53 0,16| 120,66] 347,13| 90,12 7,97 1389,51 0,03 0,16




2 peHb
Muwesbie BewecTsa OHepret- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Macca veckas Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwy, HaumMeHosaHue Gniona Yrnesogst
) nopuvu | Benku, r | Xupsl, r ¢ ueHHocts, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,wr | O, mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K mr | Se,mr | F,wmr Typbl | peuentyp
i Myan
O6en
PACCOJBHUK IEHVHMPALCKAV 250 27| 4.3 16,8 117,0 8,00 0,09 0,00 0,20 0,00f 25,00 73,00 26,00 1,00 0,00 0,00 0,00 91 2008
MIOPE KAPTOGENLHOE 180 37 6,5 24,4 169,2 6,00 0,17 0,00 0,05 o000 5640 102,00 3480 132 o000f o000 000 335 2008
KAPEHAS PbIBA MO MAPUHALLOM 100 12,3 12,0 6,3 182,9] 3,03 0,11 0,10! 0,61 0,00 32,98| 126,36 28,75 0,76 302,10 0,02 0,24 61 2008
CANAT U3 CBEXXUX MOMUAOPOB U OryPLIOB 80 0,8 4,9 2,9 60,2 13,36 0,04 0,03 0,07 0,00| 14,79 27.41| 12,94 0,76 167,64 0,00 0,01 24 2011
XJEB PYKAHO-TILUEHWYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2] 0,00 0,14 0,08 0,00 0,00{ 14,40| 69,60 1520 3,20| 108,80 0,00 0,00 2008
KUCESNb 200 0,1 0,1 27,9 113,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00 411 2008
Wroro 3a npueM nuin: 890 24,9 28,5 112,2| 805,5 32,39 0,56 0,20 0,92 0,00| 148,57| 406,37| 119,69 7.44| 578,54 0,02 0,25
Bcero 3a feHb: 24,9 28,5 112,2 805,5 32,39 0,56 0,20] 0,92 0,00 148,57 406,37| 119,69 7.44| 578,54 0,02 0,25




3 neHb
Muuesslie BewecTea SHepreTu- ButamMuHb! MuHepanbHble BewecTsa
Macca Gackas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesoabl
nopuumu | Benku, r | Xupst, r : UEHHOCTE, Bi,mr | B2,mr | A,mr | J,wmr|Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se,mr| F,mr [ TypPbl | peuentyp
= xyan
O6en

CYN KAPTO®ENbHbIN C KPYMNOW (MILIEHO) 250 28 3,0 20,2 119,3 6,60 0,11 0,06 0,21 0,05 24,16] 70,75 29,30 1,13| 485,59 0,00 0,03 98 2008
rYNsill U3 OTBAPHOW rOBSIAVIHL 100 15,3 17,5 3,9 234,5 1,72 0,05 0,10 0,25 0,00 28,01] 140,50f 22,94 2,16| 341,60 0,00 0,05 246 2011
KATYCTA TYLIEHAA 180 46 52 11,8 111,6 32,40 0,05 0,00 0,13 0,00| 108,00| 70,80 34,80 1,44 0,00 0,00 0,00 346 2008
CAJIAT 13 CBEXXUX OI'YPLIOB 80 0,6 8,1 1,8 82,1 7,28 0,02 0,03/ 0,01 0,00 16,74| 30,74 10,19 0,73| 102,65 0,00 0,01 19 2008
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00! 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XNEB PXKAHO-MILEHUYHbIV 80 53 0.7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00/ 14,40 69,60| 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 890 28,6 34,4 90,9 788,1 48,00 0,37 0,25 0,61 0,05| 199,77| 382,38 114,23 8,66 #HHHHH 0,00 0,09
Bcero 3a AeHb: 28,6 34,4 90,9 788,1 48,00 0,37 0,25 061| 005| 199,77| 382,38| 114,23  866|#uwe| 000 0,09




4 peHb

) MuuieBble BelecTBa SHepreTy- BuUTamMuHbI MuHepanbHbie BellecTBa

Macca weckas Ne peuen{ C6opHMK

Mpuem num, HauMeHoBaHKue Gnroga Yrnesogst
nopuuu | Benku, r | HKupst, r . UEHHOCTh, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | Se,mr | F,mr TYpbI peuenTyp
Ob6en

LM N3 CBEXKEN KAMYCTHI 250 18] 5,0 6,8 80,3 13,71 0,03 0,03 020/ 000| 5430| 3566| 1843 093] 18943 o000[ 0,02 87 2011
KAPTO®ESb TYLWEHbIA C MACOM MTULIbI 200 16,8 29,1 31,5 4557 16,52] 0,22 0,22 0,47 0,00] 46,90 224,70| 60,03 3, 11| #HiHHHE 0,01 0,15] 133 2008
CANAT N3 CBEXXUX MOMKAOOPOB 80 0,9 4,9 2.8 60,7 19,92 0,04 0,04 0,17 0,00f 2646| 19,86] 14,83 0,76| 214,70 0,00! 0,01 23 2011
KOMIMOT U3 CYWEHbIX MogoB (HEPHOCVB) 200 0.3 0,1 31,6 130,1 0,18 0,00 0,01 0,00 0,00{ 2067[ 11,21] 15,87 0,41] 131,02 0,00 0,00 401 2008
XNEB PYKAHO-MWEHWUYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00! 0,00] 14,40 69,60| 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00! 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 810 25,2 39,8 106,6 890,0 50,32 0,43] 0,37 0,84, 0,00 162,73 361,03 124,36 8,41| HHHHHHE 0,02 0,18
Bcero 3a geHb: 25,2 39,8 106,6 890,0 50,32 0,43 0,37 0,84 0,00 162,73 361,03| 124,36 8,41| #HEHHHE 0,02 0,18




5 neHb

\ Muuweskle BewecTBa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTea
Macca ecian Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gloaa Yrnesoas!
nopuum | Benku, r | upsl, r i LeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | B, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se,mr | F, mr TYpbI peuentyp
O6ep
CYI KAPTO®ESbHLIY C FOPOXOM 250 6,4 4,5 18,6 141,0 6,00 0,16 0,00 0,21 0,00{ 50,00{ 139,00{ 38,00 1,90 0,00 0,00 0,00 99 2008
CAJIAT U3 CBEK/bl OTBAPHOM 80 11 4,9 6,6 74,8 3,10] 0,01 0,03 0,00 0,00f 2584| 30,13 15,36 0,98| 223,49 0,00 0,01 52 2011
KOTJIETA OCOBASA 100 15,8 17,0 13,4 270,0 0,00 0,14 0,10 0,00 0,00{ 13,23 156,25/ 25,56 2,38| 297,40 0,00 0,04 474 1997
KALLIA TPEYHEBASI PACCLINMYATASA 180 10,3 8,3 46,5 302,0 0,00 0,25 0,00] 0,04 0,00{ 22,16{ 243,79| 163,45 5,54 0,00 0,00 0,00 181 2008
COYC TOMATHbI Ne364 30 0,5 28 2,2 36,6 0,60 0,01 0,00 0,09 0,00 2,40 6,00 3,00 0,12 0,00 0,00 0,00 364 2008
KOMIMOT K13 CBEXUX Arof (CMOPOAUHA) 200 0,3 0,1 21,5 90,2 24,00 0,01 0,01 0,01 0,00 17,09 8,91 9,93 0,35 106,12 0,00 0,00 375 2011
XNEB PYXAHO-NMWEHWYHbLIV 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,08 0,00 0,00] 14,40| 69,60 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 920 39,7 38,5 142,8 1077,7 33,70 0,72 0,20 0,35 0,00]| 145,12| 653,67 270,50 14,47| 735,81 0,00 0,06
Bcero 3a AeHb: 39,7 38,5 142,8 1077,7 33,70 0,72 0,20 0,35 0,00]| 145,12| 653,67 270,50 14,47| 735,81 0,00 0,06




6 neHb

) MuueBbie BewecTsa OnepreTu- ButamuHb! MuHepankHbie BellecTea

Macca yeckas Ne peuen{ CGOpHUK

Mpuem NUIM, HaMMeHOBaHKUE 6nioga Yrnesoas!
nopuuu | Benku, T | Xupbl, r £ LeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mMr A,mr | B, wmkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr [ K, mr | Se,mr F, Mr TYpb! peuenTtyp
O6en

CYN KAPTO®ENLHLIN C MACHBLIMA ®PUKALENBKAMUA 250 9,9 9,3 17,9 195,5 9,00 0,11 0,12 0,22 0,06 37,09 132,23] 36,26 2,15| 763,12 0,00 0,05 104 2011
MTULA OTBAPHAR 100 28,2 7.2 0,8 182,0 18,00 0,08 0,00 012| o00] s800] 216,00 3400 200 000 000 000 307 2008
MAKAPOHHBIE U30ENUA OTBAPHbIE 180 6,5 56 371 2257 0,00 0,07 0,00! 0,00 0,00 4,65| 41,89 8,14 0,93 0,00! 0,00 0,00 209 2008
MOMUOP CBEXWN 80 0,9 0,2 3,1 19,3 20,10 0,05 0,03 0,13 0,00, 11,26] 20,90 16,08 0,80 233,16 0,00 0,00 2008
KWUCETb U3 KYPATU 200 0,0] 0,0 26,2 104,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 6,24 2,08 0,00 2,61 0,00 0,00 355 2011
XIEB PXKAHO-MUEHNYHBIA 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40| 6960| 1520 3,20{ 108,80 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwu: 890 50,8 23,0 118,9 890,4 47 10| 0,45 0,21 0,47 0,08 137,91| 486,86 111,74 9,08 #HHHHHE 0,00 0,05
Bcero 3a fieHb: 50,8 23,0 118,9 890,4 47,10 0,45 0,21 0.47| 006| 137,91| 486,86 111,74  9,08|######| 0,00 0,05




7 BeHb

) Muwesble BewecTsa OuepreTu- BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelecTsa

Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuUK

Mpuem NuM, HaumeHoBaHue 6ntoaa Yrniesogb! |
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r o LUEHHOCTD, C, Mr B1,mr | B2,mr A, mr | B, mkr [ Ca,mr| P,mr | Mg, mr Fe,mr | K, mr | Se,mr| F,mr TYphI peuenTyp
O6en

CYM-JNAMLLA AOMAWHAR 250 3,6 5,8 20,4 148,1 3,83 0,06 0,06! 0,02 0,11| 30,22| 52,59 16,06 0,83 292,06 0,01 0,01 113 2011
TE®TENM 13 FOBSAVHGI C PUCOM C COYCOM 100 7.5 6,9 3.5 104,0 1,00 0,02 0,00| 0,00 0,00 5,00{ 72,00 10,00 1,00 0,00 0,00 0,00 285 2008
KALLA MTPEYHEBASA PACCBINYATARA 180 4,3 55 45,2 2472 0,00 0,04 0,00 0,04 0,00 13,20] 93,60 31,20] 0,72 0,00 0,00 0,00 323 2008
CANAT W3 FOPOLLIKA 3ENEHOIO KOHCEPBWPOBAHHOIO 80 2,3 4.1 4,9 65,8 3,12 0,06 0,03 0,00 0,00 13,93| 4295 1448 0,49| 76,64 0,00 0,00 10 2012
COKM OBOLLUHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHbLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02] 0,00 0,00{ 12,60 12,60 7,20 2,52| 240,00 0,00 0,00 389 2011
XIEB PYKAHO-MILEHUYHBIV 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60 15,20] 3,20| 108,80 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a NpueM nuiu: 890 23,9 23,3 127,5 811,7 9,55' 0,34 0,17 0,08 0,11| 89,35| 343,35| 94,14 8,76| 717,50 0,01 0,01
Bcero 3a AeHb: 23,9 23,3/ 127,5 811,7 9,55 0,34 0,17| 0,06 0,11| 89,35 343,35| 94,14 8,76 717,50 0,01 0,01




8 neHb
Muwesble BewecTsa OHepreTu- BuramuHbi MuHepankHbie BewecTsa
n 6 Macca yeckas Ne peuen{ CGopHMK
puem nuiM, HaumeHoBsaHue 6noaa YrneBogs!
nopuuu | Benku, r | Kupsl, r P yeHHocTs, | C,Mr Bi,mr | B2, mr A, mr | O, mkr | Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | Se,mr| F,mr | Typbl | peuentyp
O6en
CYN KPECTLSAHCKAY C KPYMOW 250 1,7] 5.1 10,0 93,1 8,00 0,04 0,04 0,20 0,00] 39,02| 47,57 1817 0,82| 244,38 0,00 0,02 98 2011
KAPTO®ETIb OTBAPHON 180 3,5 5,6 28,2 177,6 25,20 0,18 0,00 0,05 0,00| 25,20 94,80 36,00 1,44 0,00 0,00 0,00 333 2008
MEYEHb, TYLUEHASI B COYCE 100 13,4 9,3 5,0| 178,3 9,39 0,15 1,10 4,45 0,00{ 26,51 192,05 13,03 4,15 219,12 0,02 0,13 261 2011
CANAT /3 KBALIEHOW KAMYCTbI 80 1,3 41 6,6 70,1 20,24 0,02 0,01 0,00 0,00 33,66 2481 11,49 0,47| 208,52 0,00 0,01 47 2011
KOMIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBI 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60 15,20 3,20| 108,80 0,00 0,00 2008
WToro 3a NpueM nuuu: 890 25,1 24,8 103,1 759,6 62,83 0,54 1,21 470 0,00| 149,26| 428,82| 9569 10,08| 78202 003 0,16
Bcero 3a geHb: 25,1 24,8 103,1 759,6 62,83 0,54 1,21 470 0,00] 149,26] 428,82 9569 1008| 78202 003 0,16




9 peHb

MNuuweskble BelecTBa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTsa
n 6 Macca yeckan Ne peuen{ CGopHUK
puem nuiuy, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesopb!
4 nopuuu | Genku, r | Xupbtl, r 7 LleHHOCTh, C,mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,wmr | Mg, mr Fe,mr | K, mr | Se,mr | F,mr TYpSbI peuentyp
Ob6en
BOPLL| C KAMYCTON U KAPTOPENEM 250 2,0 58 12,6 1133 8,54 0,04 0,05 0,22! 0,00 52,20{ 51,88 2574 1,26| 368,41 0,00 0,03 82 2011
PbIBA (PUNE) 3ANEYEHHAS B MOJIOYHOM COYCE 100 11,2 36 0,0! 76,0 0,00 0,08 0,00 001 o000 800 8200 1200 030 000 000 000| 238 2008
PUC OTBAPHOM 180 44 71 46,6 2681 0,00 0,04 0,03 0,04 0,12| 34,16| 91,34] 3343 0,70 67,53 0,01 0,03 304 2011
OrYPEL| CBEXWA 80 0,6 0,1 2,0 11,2 7,97/ 0,02 0,03 0,01 0,00 1833 3347 11,16 0,80| 112,38 0,00 0,01 2008
KOMPOT U3 CYLIEHBIX NNOAOB (KYPATA) 200 0,0! 0,0 23,21 929! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,87 0,00 2,10 0,00 1,42 0,00 0,00 401 2008
XJEB PXKAHO-TWEHWUYHBIV 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00! 0,00 14,40[ 69,60[ 1520 3,20| 108,80 0,00 0,00 2008
WToro 3a Np1eM nuwu: 890 23,6 17,2! 118,4 724,6 16,51 0,33 0,17 0,28 0,12| 136,95| 328,30{ 99,62 6,26| 658,53 0,01 0,07
Bcero 3a geHb: 23,6 17,2] 118,4 7246 16,51 0,33 0,17| 0,28 0,12| 136,95| 328,30 99,62 6,26| 658,53 0,01 0,07’




10 neHb

Bcero 3a geHb:

10

Muuesble BewecTsa OHepreTy- ButamuHb! MwuHepanbHble BelecTsa
Macca veckast Ne peuen{ CGOpHUK
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gntoaa Yrmesoapt
nopuuu | Benku, r | Xupbl, © _. uyeHHocTb, | C,Mr B1,mr | B2, mr A mr | B, mkr | Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe, Mr K, mr | Se,mr | F,mr TYpb! peuentyp
ObGen
CyYIN KAPTOOEJIbHbIA C FTOPOXOM 250 64 4,5 18,6l 141,0 6,00 0,16 0,00 0,21 0,00 50,00| 139,00| 38,00 1,90 0,00 0,00 0,00 99 2008
PAIY 13 MACA NTULILI 200 17,1 22,0 17,3 335,6 8,71 0,14 0,17 030] o000 29.89] 18479 3841] 2.28] 716.94] 002] 0.13] 309 2008
CANAT 13 CBEXWX NOMUOOPOB U OYPLIOB 80 0,8 4,9 2,9 60,2 13,36 0,04 0,03 007] o000 1479 2741] 1294] o076| 16764 000} 001 24 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00! 0,00 0,00 0,00! 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XNEB PYAHO-MILEHUYHBIV 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 1440 69,60 1520 3,20| 108,80 0,00 0,00 2008
WToro 3a Npuem nuwu: 810 29,6 32,1 92,1 777,4 28,07 0,48 0,26 0,58 0,00 117,54 420,80} 106,36 8,14| 994,58 0,02 0,14
29,6/ 32,1 92,1 777,4 28,07 0,48 0,26 0,58 0,00{ 117,54| 420,80 106,36! 8,14| 994,58 0,02 0,14




WUTOro nNo NPUMEPHOMY MEHIO

MuueBbie BewecTsa 3HepreTu- BuramMuHbl MuHepanbHble BeuiecTsa
) Wroro yeckan

Benku, r XKupbl, r  |Yriesoabl, r| LeHHOCTb, C,mr | B1,mr | B2, mr | A, mr | 1, Mkr Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr K, Mr Se, mr | F, mr
Wroro 3a BECb Nepuoj 299,3 293,9 1121,2 8365,8| 364,02 4,59 3,37 9,33 0,50] 1407,87) 415869| 122645| 89,26 9 884,03 0,13| 1,19
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 29,9 29,4 1121 836,6| 36,40 0,46 0,34 0,93 0,05 140,79 415,87 122,65 8,93 988,40\ 0,01} 0,12
Cojep>«aHue Genkos, Xupos, yrnesoAos B 1

43

MeHIO 3@ nepuoa B % 0T KanopuAHOCTM 18 54

CYMMAPHbIE OB bEMbI BI1t0A MO NPUEMAM MALL (B rPAMMAX)

Bo3pacr getei O6en

12-18 net 869




